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						12

						Fr

											
					
													 																					

									
																					
												19:15
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		Körperaufbau und Funktionen
					

	
	
					Apr 12 um 19:15 – 21:00
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												ganztägig
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		Jahreshauptversammlung VFK
					

	
	
					Apr 20 ganztägig
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						5
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												ganztägig
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		Triathlon Dinslaken
					

	
	
					Mai 5 ganztägig
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 Unsere Mitglieder
„Die Trainer sind alle sehr nett, man kann Ihnen auch Fragen stellen und sie zeigen die Techniken sehr gut.“ Ece (11), Jiu Jitsu (Jugendgruppe)
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